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逆行剥离法在翼状胬肉切除联合球结膜瓣移植术中的应用

杨英，蔡岩，李鹏，任兵，赵旭东，张杨婧

(中国人民解放军第474医院眼科，全军眼科中心，乌鲁木齐 830013)

[摘　要]	 目的：评估逆行剥离法用于翼状胬肉切除联合球结膜瓣移植术的临床效果并总结手术经验。 

方法：回顾性收集2013年11月至2017年10月于中国人民解放军第474医院眼科中心手术的翼状胬肉

切除患者416例(481只眼)，均接受逆行剥离法翼状胬肉切除联合球结膜瓣移植术，观察胬肉剥离

的连续性和评估角膜创面。结果：胬肉剥离一次性完成的有438只眼(91.06%)，分次完成的有43只

眼(8.94%)；角膜创面光滑的有466只眼(96.88%)，胬肉残留的有15只眼(3.12%)，无一例角膜基质

层剥离损伤。结论：逆行剥离法翼状胬肉切除术是安全有效、简便易行的翼状胬肉手术，可替代

顺行剥离法在翼状胬肉手术中的应用。
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Application of retrograde excision in the operation 
of pterygium resection combined with conjunctival 

transplantation

YANG Ying, CAI Yan, LI Peng, REN Bing, ZHAO Xudong, ZHANG Yangjing

(Department of Ophthalmology, Ophthalmic Center of Chinese PLA, No. 474 Hospital of Chinese PLA, Urumqi 830013, China)

Abstract Objective: To evaluate the clinical efficacy of retrograde excision in the pterygium resection combined with 

conjunctival transplantation and summarize operation techniques. Methods: This study retrospectively analyzed 

416 patients (481 eyes) with pterygium admitted to No. 474 Hospital of Chinese People’s Liberation Army 

from November 2013 to October 2017, who were treated by the retrograde pterygium resection combined with 

conjunctival transplantation. The degree of corneal injury and the success rate of pterygium disposable stripping 

were observed. Results: The success rate of pterygium disposable stripping was 91.06% (n=438), the corneal 

wound was smooth in 466 eyes (96.88%), residual pterygium were observed in 15 eyes (3.12%), and no severe 

corneal stromal inury was seen. Conclusion: The retrograde excision is better than the anterograde excision in 

pterygium resection combined with conjunctival transplantation. It is a safe, efficient and simple operation.
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翼状胬肉切除联合球结膜瓣移植或角膜缘干

细胞移植是目前治疗翼状胬肉的较普遍的手术方

式，翼状胬肉的切除目前分为顺行剥离和逆行剥

离 两 种 方 式 。 研 究 [ 1 - 2 ]显 示 逆 行 剥 离 法 的 预 后 较

好。近4年来中国人民解放军第474医院眼科中心

采用逆行剥离法切除翼状胬肉416例(481只眼)，取

得满意手术效果，现报告如下。

1  对象与方法

1.1  对象

回 顾 性 收 集 中 国 人 民 解 放 军 第 4 7 4 医 院 眼 科

中 心 自 2 0 1 3 年 1 1 月 至 2 0 1 7 年 1 0 月 施 行 的 翼 状 胬

肉切除联合球结膜瓣移植术患者4 1 6例( 4 8 1眼)，

其 中 男 2 3 2 例 ( 2 6 1 眼 ) ， 女 1 8 4 例 ( 2 2 0 眼 ) ， 年 龄

35~67(50.39±8.04)岁。本研究经中国人民解放军

第474医院医学伦理委员会审核批准，患者均签署

知情同意书。

1.2  方法

采用翼状胬肉逆行剥离联合自体球结膜瓣移

植术进行治疗。术眼结膜囊点盐酸奥布卡因滴眼

液表面麻醉后，2%盐酸利多卡因注射液于胬肉体

部结膜下注入0.2~0.3 mL，棉签按摩扩散开；显微

剪沿胬肉颈部两侧近角膜缘处剪开球结膜，显微

剪自上侧切口贴巩膜表面插入胬肉体部分离自下

侧切口穿出，近颈部剪断胬肉，用齿镊提起体部

断端，眼科剪贴巩膜面潜行分离胬肉体部至半月

皱襞处，剪除体部胬肉及下面的筋膜组织，直至

显露内直肌附着点为止，出血多时烧灼止血，显

微有齿镊提起胬肉颈部，1 2号一次性圆刀片自胬

肉颈部角膜缘处下端钝性剥离，一次性剥除胬肉

颈部和头部，对角膜上残留的胬肉组织可用圆刀

反复刮除。自颞上方角膜缘取与巩膜创面大小相

同球结膜上皮植片(如上方球结膜已取过则选下方

球结膜)，植片带1  m m宽的透明角膜缘组织，将

结膜植片平铺于巩膜暴露区，上皮面朝上，植片

角膜缘与植床角膜缘对合，上下两端于角膜缘处

10/0显微缝线固定于浅层巩膜，近半月皱襞侧植

片上下两角与相邻球结膜切缘间断缝合，并带入

浅层巩膜，以固定植片，植片与球结膜切缘连续

缝合。

2  结果

剥离一次性完成的有438眼(91.06%)，分次完

成的有43眼(8.94%)；术后角膜创面光滑的有466眼

(96.88%)，胬肉残留的有15眼(3.12%)，无一例角

膜创面基质层剥离过深。

3  讨论

翼状胬肉术后高复发率是目前临床治疗中最为

棘手的问题[3]。翼状胬肉切除术后角膜创面胬肉残

留、角膜光滑程度关系到角膜创面修复、角膜瘢痕

的形成[4]、术后角膜屈光的变化，也与术后复发有

一定的关系[5]，因此剥离方式的选择十分重要。

原发性翼状胬肉在颈部附着角膜缘处附着紧

密，而头部附着松，且胬肉的浸润生长也是由角

膜周边区向中央区发展[6]，胬肉组织头部组织变性

成分多，钳夹易碎。由于颈部组织较致密，使用

逆行剥离法切除翼状胬肉，可以稳定夹持胬肉，

保证剥离过程的连续性，可基本做到一次性连续

剥离胬肉颈部及头部，并且沿胬肉生长方向进行

剥离，组织层次清晰，角膜创面光滑，胬肉残留

率低[7]。顺行剥离法切除翼状胬肉，自头端剥离，

不易掌握剥离深度，造成角膜创面凸凹不平，甚

至剥离至角膜基质层，造成角膜愈合延迟，乃至

于可能发生感染。此外，有医师在采用顺行剥离

法时，将胬肉头端经乙醇脱水固化，但仍松脆，

不易夹持牢固。而且有研究[8]认为逆行剥离法的术

后疼痛较顺行剥离法轻。

逆行剥离法翼状胬肉切除手术要取得良好的

剥离效果，其操作技巧需注意：1 )剪断胬肉时，

靠体部侧剪断，颈部端残留多些，方便有齿镊夹

持提起胬肉；2 )先处理体部胬肉，再剥离颈部和

头部，巩膜表面充分止血，避免体部断端结膜出

血影响剥离操作；3 )剥离颈部和头部时，圆刀腹

部刀刃与角膜面基本呈80°~90°角，自颈部附着角

膜缘处的下沿开始向颞上方剥离，先剥离颈部，

并且有齿镊牵拉胬肉颈部时用力方向垂直刀身便

于剥离；4 )对于胬肉头部小且较菲薄的、颈部附

着不紧密的可以撕囊样的剥离；5 )采用连续缝合

和间断缝合合用的缝合法，达到既能防止植片滑

动又可减轻线头刺激的效果[9]。
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但逆行剥离法翼状胬肉切除术后仍不能完全

解决胬肉残留的问题，尤其是复发性翼状胬肉再

次手术或外伤后假性翼状胬肉，由于胬肉不光颈

部，头部也附着角膜紧密甚至侵入浅层基质层，

剥离时更容易残留胬肉或造成角膜基质层剥离损

伤，且残留胬肉较厚较大，影响术后视觉质量和

美观。目前没有更好的手术办法，可以设想采用

准分子激光角膜切削术来处理那些影响视力恢复

的胬肉残留病例，有待日后临床实践。

综 上 所 述 ， 逆 行 剥 离 法 用 于 翼 状 胬 肉 切 除

术，操作简便，剥离效果好，可替代顺行剥离法

翼状胬肉切除术，值得在临床上广泛推广。
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